
Siège principal du Réseau International AAE : 
221 Route de Juillac, 24270 Saint-Cyr-les-Champagnes

Tel : +33 (0)6 63 42 98 97
Email : contact@alignementemotionnel.com

CENTRE AAE |
EQUI-EMOTIONS

Siège principal du Réseau International AAE : 24270 Saint-Cyr-les-Champagnes
Lieu fondateur de l’Art de l’Alignement Émotionnel (AAE)

OFFERT : BILAN ÉMOTIONNEL 
& LE GUIDE AAE : “TON CŒUR APPELLE. TON
CERVEAU PANIQUE. TON CORPS ENCAISSE.
CE GUIDE EST POUR VOUS TROIS.” 

+ 2 5  C O A C H E S  E N  F R A N C E ,  S U I S S E  &  Q U É B E C+ 2 5  C O A C H E S  E N  F R A N C E ,  S U I S S E  &  Q U É B E C

Avec les chevaux, à pied – pour retrouver clarté, ancrage 
et confiance : • Coaching AAE • Stages immersifs 

• Formations professionnelles • Expériences de reconnexion

www.alignementemotionnel.com

AUCUNE COMPÉTENCE
ÉQUESTRE REQUISE

Un organisme de formation reconnu : • Programmes certifiants 
• Accompagnement personnalisé • Pédagogie centrée sur l’humain

• Un cadre d’apprentissage structuré • Boîte à Outils AAE

" Parce que revenir à Soi,
est la seule, vraie solution. 

Stephanie Strijbosch
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https://www.dynamique-emotions.com/bilan-offert
https://www.alignementemotionnel.com/


Découvrez les Centres AAE | Equi-Emotions
Des lieux où vos émotions deviennent votre plus grande force.

Fondé par Stéphanie Strijbosch, les Centres AAE proposent
une approche unique d’accompagnement émotionnel, alliant
animaux, coaching, connexion profonde et intelligence du
vivant. 

Que vous traversiez un défi personnel ou professionnel, une
transition de vie ou une quête de sens, vous trouverez ici un
espace pour vous reconnecter, vous transformer et avancer
vers une vie plus alignée.

Quand le cheval devient votre miroir intérieur.

Vivez une expérience puissante et sensible aux côtés des chevaux, pour explorer vos émotions,
dépasser vos blocages et renouer avec votre authenticité. Chaque interaction devient un guide
sur le chemin de votre équilibre intérieur.

Les  3  disciplines  AAE :

Transformez votre lien avec votre chien en chemin de conscience.
Renforcez votre relation avec votre compagnon à quatre pattes tout en développant votre
intelligence émotionnelle. Un échange émotionnel profond qui renforce votre lien et vous
fait grandir ensemble.

Une méthode concrète pour une vie plus vraie.
Plongez dans une démarche de transformation qui place vos émotions au cœur de votre
évolution personnelle et professionnelle. Grâce à des outils puissants, apprenez à mieux vous
comprendre, à vous apaiser et à exprimer pleinement qui vous êtes.

En intégrant l'AAE dans la vie quotidienne, vos
employés seront en mesure de mieux gérer le stress,
d'améliorer leur créativité et leur performance au
travail, tout en favorisant un équilibre sain entre vie
professionnelle et personnelle. 

s u r  m e s u r e

DÉPLACEMENT

MAXIMISER L'ÉQUILIBRE ÉMOTIONNEL AU TRAVAIL

IMPACT ÉMOTIONNEL EN ENTREPRISE
• Team Building émotionnel • Formation à l’AAE

pour managers et collaborateurs 
• Accompagnements personnalisés en entreprise

Souhaitez-vous organiser une prestation ou formation
AAE dans votre structure ? C’est possible ! 

1. La journée découverte
2. Le stage “Mes Émotions

& Mon Cheval“

3. Médiation avec votre animal 
    (en individuel)
4. Formations AAE

Apprenez à piloter vos émotions pour gagner en clarté, en sérénité 
et en impact – dans votre vie personnelle comme professionnelle.

IMPACT ÉMOTIONNEL
EN ENTREPRISE

https://www.dynamique-emotions.com/impact-emotionnel-en-entreprise


VALORISEZ VOS ÉMOTIONS & SIMPLIFIEZ VOTRE VIE

p r e s t a t i o n s

COACHING INDIVIDUEL AAE
Réinitialisez votre mental, vos émotions et votre corps !

LA GESTION DES ÉMOTIONS AUX ÂGES FONDATEURS

Des temps d’échanges enfant / poney / coach
Valorisation des émotions, des pensées et du corps
Des exercices à pied accompagné par le poney
Des temps d’observations Nature & Animaux

ÉVEIL ÉMOTIONNEL ENFANT
Un mode d'apprentissage ludique

Trop d’émotions ? Trop de pensées ? Trop… tout ?
Respirez… c’est normal ! C’est juste qu’on ne vous a jamais appris à décoder ce langage
intérieur. Grâce à l’Art de l’Alignement Émotionnel, vous apprenez à écouter ce que vous

ressentez, calmer votre mental et avancer avec plus de légèreté.

Approfondissez votre connaissance de soi 
Valorisez vos émotions & Apprenez à vous connaitre
Identifiez vos besoins et objectifs pour clarifier ce qui est
essentiel à votre vie et établir des limites et priorités
Prenez conscience de votre état de bien-être et explorez
comment vivre pleinement et en alignement

Apprenez à mieux gérer vos émotions
Découvrez les 8 groupes d'émotions

Théorie et exercices pratique 
(accompagné par l’animal à pied)

Venez seul(e), entre ami(e)s ou en famille

LE VOYAGE AU CŒUR DES 8 FACETTES DE LA VIE

s t a g e s  

JOURNÉE DÉCOUVERTE EN GROUPE
Une activité ludique et éducative

SÉANCE DÉCOUVERTE EN INDIVIDUEL

Ressentez-vous de la fatigue, de la tristesse, de la colère ou
une joie débordante, sans comprendre pourquoi ces
émotions vous traversent ? Entrez en communication avec
votre système émotionnel.

COMMUNICATION ÉMOTIONNELLE
Ne laissez pas vos émotions rester un mystère.

https://www.equi-emotions.com/prestations


PARCOURS ESSENTIEL – 
100% EN DISTANCIEL
La transformation émotionnelle depuis chez
vous, à votre rythme (sans animaux)

✅ 8 modules de formation en ligne – pour
comprendre, accueillir et transformer vos
émotions
✅ Pratiques concrètes – pour reprendre
votre pouvoir, poser vos limites et créer des
changements durables
✅ Coaching collectif – accompagnement
régulier en distanciel
✅ Accès à la Communauté Dynamique E-
Motions – soutien, échanges et évolution
collective, accompagnement au quotidien
✅ Certification AAE

📍 Idéal si vous souhaitez avancer en
autonomie, tout en étant guidé pas à pas.

PROGRAMME SIGNATURE

c o n n a i s s a n c e  d e  s o i

Dans un monde qui valorise la performance et le don de soi, 
il est facile de s’oublier.
ALIGN & TRANSFORM est le programme phare du Centre AAE |
Equi-Emotions.
Il a déjà permis à de nombreuses personnes de se reconnecter
profondément à elles-mêmes, de transformer leur rapport aux
émotions et de créer des relations plus justes et authentiques.

Basé sur l’Art de l’Alignement Émotionnel (AAE), ce parcours
structuré sur 8 mois vous guide pas à pas vers une vie plus
consciente, alignée et vivante.

MODULE A : ALIGN & TRANSFORM
Reprenez votre place au centre de votre vie

Prêt·e à vous reconnecter à votre vie ?
Offrez-vous un espace unique pour vous recentrer, vous

révéler et réapprendre à vivre vos émotions en conscience.

Scannez le QR code pour découvrir les deux parcours
et réserver votre place dès maintenant.

🎓 Apprenez à gérer vos émotions, découvrez qui vous
êtes vraiment et surmontez les défis émotionnels.

Un programme éducatif & essentiel pour votre vie !
Cette formation de 8 mois vous garantit une véritable transformation de vie.
Rejoignez notre communauté d’apprentissage. La remarque la plus
fréquente de nos participants est : « Tout le monde devrait savoir ça ! »

PARCOURS PREMIUM – 
IMMERSION AVEC LES CHEVAUX
4 journées d’expériences profondes avec le vivant + 
8 mois de formation en distanciel

Même structure que le parcours en distanciel +
✅ 4 journées immersives Equi-Emotions en présentiel –
pour amplifier votre transformation avec les chevaux
✅ Expériences émotionnelles puissantes – les chevaux
deviennent les miroirs de votre monde intérieur
✅ Coaching personnalisé individuel – 8 séances (Zoom
ou téléphone) pour vous guider sur votre chemin de vie
✅ Support Personal Coach 7j/7 – un
accompagnement constant tout au long de votre
évolution vers une vie alignée 
✅ Certification AAE – pour valider votre parcours complet

📍 Lieux : 5 lieux de formation
📆 Sessions toute l’année (selon la disponibilité)
🎯 Aucune expérience équestre requise

POUR QUI ?
Pour toi, si tu en as marre de vivre en mode pilotage automatique.
Si tu veux te reconnecter à ce que tu ressens vraiment.
Si tu cherches plus de clarté, de liberté intérieure et de sens dans ta vie.
Si tu veux simplement te sentir aligné·e, vivant·e et à ta place.

OU

https://www.dynamique-emotions.com/


Un métier, une communauté, un mode de vie, une passion ! 
“Parce que la conscience émotionnelle fait la différence”

Alliez votre passion pour l’humain à une méthode de
transformation puissante. Cette formation vous invite à incarner
pleinement votre passion et votre posture de coach, en alliant
savoir-être, savoir-faire et impact émotionnel. Notre formation
complète vous transmet des outils de coaching uniques, basés
sur l’Alignement Émotionnel, pour accompagner tout type de
public avec justesse et impact. Vous développerez une posture
solide et une expertise concrète pour animer vos propres
séances en toute autonomie.

R É S E A U  A A E

DEVENEZ COACH EN ALIGNEMENT ÉMOTIONNEL

FORMATION COMPLÈTE AAE
4 + 5 journées en présentiel et 

12 mois de formation à distance

AJOUTEZ  L'AAE  À VOTRE ACTIVITÉ

Vous êtes professionnel du monde équin, canin ou du bien-être, et souhaitez
enrichir votre approche ? Cette formation vous offre les fondements de
l’Alignement Émotionnel (AAE) pour accompagner autrement. Découvrez
des outils concrets, développez votre intelligence émotionnelle, et apprenez
à guider vos clients vers plus de clarté, d’équilibre et d’alignement intérieur.
Ensemble, faisons évoluer les pratiques vers plus de conscience et de justesse
émotionnelle.

FORMATION INTÉGRATION - spéciale PRO
2 journées en présentiel - théorie & pratique

À toute personne engagée dans un chemin d’évolution personnelle et désireuse d’accompagner les autres
de manière alignée. Que vous soyez en reconversion, déjà praticien.ne ou passionné.e par les relations
humaines, cette formation vous ouvre la voie vers un métier porteur de sens au sein du Réseau AAE.

Aux coachs, thérapeutes, éducateurs, professionnels de la relation
d’aide ou du monde animal, et à tous ceux qui souhaitent intégrer
les bases de l’AAE à leur métier.

À qui s'adresse cette formation ?

À qui s'adresse cette formation ?

ADHÉREZ AU RÉSEAU AAE POUR RÉUSSIR
ENSEMBLE  (ASSISTANCE POST FORMATION,

ÉCHANGES ENTRE COACHES & OUTILS ÉVOLUTIFS)

Les marques Equi-Emotions, Cani-Emotions et l'Art de l'Alignement Émotionnel sont déposées auprès de l'INPI afin
de garantir une protection, une structuration et une promotion optimales de notre pratique. Vous avez la liberté
d'exercer votre activité de manière indépendante, en y intégrant votre propre singularité pour vous démarquer.

ACQUÉREZ VOTRE 
L ICENCE DE PRATIQUE AAE OU

Documents de coaching
Autorisation de pratique, incluant les outils
Utilisations de la marque & logo
Référencement sur le site AAE
Promotion de votre profil sur les réseaux  

Les outils AAE et les avantages :
Book d’exercices, 88 exercices 
Boîte à outils adultes, 88 exercices & 88 fiches émotionnelles 
Boîte à outils enfants, 88 exercices & 88 fiches émotionnelles 
Bilan & Plans personnalisés pour vos clients
Workbook d’accompagnement & Plan SMART AAE 

Vous n’êtes  pas seul(e)

f o r m a t i o n s  p r o

Déjà Coach

de A à Z

https://www.dynamique-emotions.com/vous-etes-coach
https://www.dynamique-emotions.com/devenir-coach-aae


Le jeu des 88 émotions : Parce que dire “ça va” ne suffit plus.
Un jeu pour ouvrir le dialogue, pour se dire les choses autrement. Disponible sur le site.

S É A N C E  D É C O U V E R T E  –  A A E
S C A N N E Z  P O U R  R É S E R V E R  E T

T R O U V E R  V O T R E  C O A C H  D A N S
V O T R E  R É G I O N .

1  –  Conna i s sanc e  de  So i
Reconnectez-vous à vous-même grâce à nos  stages,
accompagnements et notre programme phare :
Module A : Align & Transform. 100 % en l igne ou en
immersion avec les chevaux. Une transformation qui
change la relation à soi, à l’autre, à la vie.

5  –  Impact  Émot ionn el  e n  Entr epr i s e
Réconcil ier performance et humanité au cœur de
l’entreprise. Offrez à vos équipes un espace de
compréhension, d’expression et de régulation
émotionnelle pour mieux coopérer.

2  –  Format ion s  PRO Cer t i f ian t e s  
Devenir Coach AAE ou enrichir sa pratique 
Vous êtes déjà coach ou en reconversion
professionnelle ? Développez un métier aligné et
rejoignez un réseau international d’accompagnants.

Structuré autour de six champs de compétence
complémentaires, le Centre AAE incarne une approche
éthique, rayonnante et engagée, au service du lien —
Communication, Connexion, Communion — entre les
humains, les animaux et la nature.

3  –  Éducat i on  émot i onn ell e
Enfants, Adolescents, Écoles, Éducateurs
Semer les graines d’une intell igence émotionnelle dès
le plus jeune âge : séances, ateliers, kits
pédagogiques et accompagnements pour les
enfants, parents et professionnels de l’éducation.

4  -  Bi e n-Êtr e  homme-cheval
Programme : “Mes Émotions et Mon Cheval”
Offrez-vous une nouvelle façon de comprendre votre l ien
au cheval et à vous-même. Des groupes de formation
100% en l igne pour explorer vos émotions à pied, avec le
soutien d’un réseau vivant, de Zoom réguliers et d’un
workbook immersif.

6  -  Transm i s s i o n  & Pédagog i e
Vous sentez l’appel à transmettre ? Rejoignez un
parcours unique de formateurs AAE pour créer
des programmes, transmettre une nouvelle culture
émotionnelle et inspirer le changement.

Les 6 champs de compétence AAE

https://www.equi-emotions.com/prestations


221 Route de Juillac
24270 St-Cyr-les-Champagnes
Dordogne, France
+33 (0)6 63 42 98 97
contact@eloquencedessens.com
www.alignementemotionnel.com

LUDIVINE PRUD’HOMME (FORMATRICE)
133 Chemin de Grossand 
69126 Brindas
Rhône, France
+33 (0)6 22 89 25 68
dakota.horsecenter@gmail.com
https://www.chevaletpartage.com

LAURE RIVELLINI (FORMATRICE)
Hameau de Rembercourt,
55000 Val d’Ornain
Meuse, France
+33 (0)6 28 67 06 23
lestroispouces@gmail.com
https://lestroispoucesequicoaching.fr

AURÉLIE CHAMBEYRON (AAE & OLFACTION) 
38 Rue Nicolas Appert
26100 Romans sur Isère
Drôme, France
+33 (0)6 03 94 44 03
contact@eloquencedessens.com
https://eloquencedessens.com

THOMAS PLOTON
2562 avenue de bazac
43800 Beaulieu
Auvergne, France
+33 (0)6 65 32 92 61
sophro.constellation@gmail.com
Espace Soreï

CATHERINE BOIT0N
174 rue Faventines 
26000 Valence
Drôme, France
+33 (0)6 52 68 94 80
contact.cbf@free.fr
https://www.catherineboiton.com

VIRGINIE KRAHENBUHL (FORMATRICE)
Ch de Foulaverney 8
1514 Bussy sur Moudon,
Vaud, Suisse
+41 (0)7 93 29 81 77
auxpetitsabots@gmail.com
https://www.auxpetitsabots.com

JULIETTE LORIDAN (FORMATRICE)
346 rue de Marquette
59118 Wambrechies
Nord, France
+33 (0)6 76 01 64 75
juliette.loridan@psychomot.com
https://www.juliette-loridan-amorce.com

FLORENCE PRADIER
Les jasses
34190 Ferrières les Verreries
Hérault, France
+33 (0)6 80 50 39 40
happyliens.fp@gmail.com
https://www.happyliens.fr

SANDRINE D’ATTOMA
18 b Rue de Verdun
69280 Sainte-Consorce
Rhône, France
+33 (0)6 29 28 21 88
sandrine@poneyclubsainteconsorce.com
www.poneyclub-sainteconsorce.fr

CLOTHILDE CHIRAT BARRIER
Route Napoléon 
69210 Fleurieux sur l'Arbresle
Rhône, France
+33 (0)6 15 97 26 96
clothildechirat@gmail.com
https://www.clothildechirat.com

AUDE OESTEREICH
3172 Rte Napoléon
69210 Fleurieux-sur-l'Arbresle
Rhône, France
+33 (0)603944403

STEPHANIE STRIJBOSCH (FONDATRICE)

Nos Coaches en Alignement Émotionnel
Formés à l’Art de l’Alignement Émotionnel (AAE), ces accompagnants passionnés vous 
guident pour mieux comprendre, accueillir et transformer vos émotions. Chacun d’eux incarne
une approche sensible, humaine et puissante, au service de votre alignement intérieur. Trouvez le
coach qui vous correspond et entamez un chemin de transformation profond, à votre rythme.

https://www.alignementemotionnel.com/a-propos-du-centre/coaches-aae


AURORE PEINTE
10 Rue de Sacriquier 
62240 Saint Martin Choquel
Pas-de-Calais, France
+33 (0)6 31 17 01 13
contact@aurore-mediation-animale.fr
www.aurore-mediation-animale.fr

ALEXANDRA MARCILLAC
22 route des deux villages
24680 Lamonzie St Martin
Dordogne, France
+33 (0)6 79 66 91 71
divalex47@hotmail.fr

JULIE VIDAL
Hameau de la Sabatarié
81260 Cambounes
Tarn, France
+33 (0)6 48 70 93 23
lesponeysdejulie@gmail.com
https://www.ecuriesdelasabatarie.fr

ORANE JANTZEN
35 route du Brabant
88310 Cornimont
Vosges, France
+33 (0)6 43 84 06 11
crinsdenature@gmail.com
https://www.lescrinsdenature.com

CLAIRE HOLTZHEYER
La petite maison dans la forêt
68570 Wintzfelden 
Haut-Rhin, France
+33 (0)6 78 79 52 80
claireholtz@gmail.com
Claire Holtzheyer Osteopathe animalier

ANNE-CLAUDE BAILLOD
121 Gradoz Dessus
25130 Villers-le-Lac
Doubs, France
+33 (0)6 84 21 57 57
a.claudeb@gmail.com

MAUD ALGISI
Lieu dit la Guimerie 
81450 Le Garric
Tarn, France
+33 (0)6 84 76 19 11
maudecuriedarche@gmail.com
Écuries d’Arches

AURÉLIE LESPÈS
143 Impasse du Solitary 
07170 Saint-Laurent-sous-Coiron
Ardèche, France
+33 (0)6 64 00 31 65
contact@eqiharmonie.com
https://www.eqiharmonie.com

DANIELLE LEDUC
1278 Rang Saint-Régis
Saint-Isidore, QC J0L 2L0
Québec
+1 (514) 606-0482
cheval.messager@gmail.com
https://chevalmessager.com

ANNICK LAVOIE
395 Route 139
Wickham, J0C 1S0
Québec
+1 (514) 609-0204
annick-lavoie@hotmail.com
Les Jardins de l’Écurie

CAROLE DOYLE
541 Rang - Rue St Pierre N
Saint-Constant, QC J5A 0R6 
Québec
+1 (514) 220-2736
info@centreequestresaphir.com
www.centreequestresaphir.com

ANNIE PARENTEAU
459 rue Pierre-Amiot
Vercheres, J0L 2R0
Québec
+1 (438) 836-6334
annieparenteau@hotmail.com

REJOIGNEZ-NOUS

AGNÈS AUBRY
565 Route de Bel Lièvre
26300 Jaillans
Drôme, France
+33 (0)7 83 53 79 68
agnesmassagecanin@gmail.com
https://www.agnesmassagecanin.fr

Devenir Coach AAE ou enrichir sa
pratique 
Vous êtes déjà coach ou en
reconversion professionnelle ?
Développez un métier aligné et
rejoignez un réseau international
d’accompagnants.
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« Mes Émotions et Mon Cheval »
– Plus qu’une formation, une
transformation dans ta relation.

Et si la clé de ta relation 
avec ton cheval… c’était TOI ?

MES ÉMOTIONS
& MON CHEVAL
Parce que ton énergie parle plus fort que tes gestes.

FORMATION 100 % EN LIGNE – PLUSIEURS SESSIONS PAR AN

Tu rêves d’une connexion plus
profonde avec ton cheval.

S T E P H A N I E  S T R I J B O S C H

L U D I V I N E  P R U D ’ H O M M E

Ton cheval a parfois des réactions qui t’échappent : il tire, s’agace, s’éloigne,
refuse d’avancer… ou semble tout simplement « ne pas être avec toi ».
Et toi, tu stresses. Tu ressens mille émotions différentes – frustration, peur,
colère, tristesse – parfois toutes en même temps. Tu t’en veux, tu doutes, tu te
demandes pourquoi ce lien n’est pas aussi simple et profond que tu l’espérais.

Ce programme n’est pas une option sympa 
« en plus ».

C’est la base essentielle pour toute
personne qui veut vivre une relation juste,
équilibrée et vibrante avec son cheval.

🌿 Objectif : t’apprendre à créer une
relation qui naît de l’intérieur et s’incarne
dans chaque geste, chaque souffle, chaque
regard échangé.



Les bénéfices 
pour toi et ton cheval :
✅ Libère les blocages émotionnels qui t’empêchent
d’être toi-même
✅ Gère sereinement les situations émotionnelles délicates
✅ Comprends l’impact direct de ton énergie sur ses
réactions
✅ Gagne en confiance, clarté et authenticité
✅ Approfondis votre communication intuitive
✅ Vivez une relation apaisée, harmonieuse et alignée
✅ Ose explorer ton plein potentiel sans les peurs qui te
freinent

Les bénéfices 
pour toi et ton cheval :
✅ Libère les blocages émotionnels qui t’empêchent
d’être toi-même
✅ Gère sereinement les situations émotionnelles délicates
✅ Comprends l’impact direct de ton énergie sur ses
réactions
✅ Gagne en confiance, clarté et authenticité
✅ Approfondis votre communication intuitive
✅ Vivez une relation apaisée, harmonieuse et alignée
✅ Ose explorer ton plein potentiel sans les peurs qui te
freinent

Une Communauté
Dynamique E-Motions

“Mes Émotions 
& Mon Cheval”

8 modules – un travail
intérieur et relationnel
Tu vas y découvrir :

Des protocoles à pied inspirés
de la pratique Equi-Emotions
pour créer une communication
subtile, énergétique et
consciente.
Des pratiques émotionnelles
pour mieux comprendre,
canaliser et transformer ton
énergie intérieure.
Des outils simples de
communication intuitive pour
approfondir ton lien et dialoguer
sans forcer.
Des pratiques issues de l’Art
de l’Alignement Émotionnel
(AAE) pour apprendre à « être »
avant de « faire ».

& DES BONUS EXCLUSIFS !

Parce qu’avec un cheval, il
ne s’agit pas d’apprendre à 
« commander »…
mais d’apprendre à vibrer
ensemble. 

Et bonne nouvelle !
Même si tu n’as pas ton
propre cheval ou que tu ne
montes pas, ce programme
est fait pour toi.
Toutes les activités pratiques
se vivent à pied, dans
l’énergie et la connexion, et
peuvent aussi être vécues 
à cheval, si tu le souhaites.

Et bonne nouvelle !
Même si tu n’as pas ton
propre cheval ou que tu ne
montes pas, ce programme
est fait pour toi.
Toutes les activités pratiques
se vivent à pied, dans
l’énergie et la connexion, et
peuvent aussi être vécues 
à cheval, si tu le souhaites.

Découvre le programme
& inscris-toi dès

maintenant !

Ton cheval réagit à ton énergie. Il ressent tes
émotions avant même que tu les comprennes.
Quand tu es stressé(e), il s’éloigne. 
Quand tu es aligné(e), il s’ouvre.

www.equi-emotions.com

Sess ions Q&A
Zoom & Replays

PARCE  QUE  TOUT  COMMENCE
PAR L’ÉNERGIE .  TON ÉNERGIE .
PORTÉE  PAR TON INTENT ION.

🔹 Animé par :
Stéphanie Strijbosch, fondatrice
du Centre AAE | Equi-Emotions

Ludivine Prud'homme 
Equithérapeute - Equicoach -

Juge fédérale de Mountain Trail
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Ludivine Prud'homme 
Equithérapeute - Equicoach -

Juge fédérale de Mountain Trail
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À découvr ir aussi :
part icipe aux stages dans
les centres Equi-Emotions

ou organise un atel ier  chez
toi ,  sur  demande.

https://www.dynamique-emotions.com/mes-emotions-et-mon-cheval

